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Pietro de Crescenzi (zm. Ok. 1320),
Opus ruralium commodorum libri Xli
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"Groch jest jarzyna biata a okrggta [...] Jest groch ‘ *@
zimny w pierwszym stopniu, a frzyma srodek miedzy ? : ‘ i\)-”;‘;‘ /"
suchoscig a wilgociq. tuska jego ciepta jest, przeto \ A =
zapieka zotqgdek, ale oddarty od tuski jest bardzo AW
dobry pokarm, bowiem czyni wilgo¢ dobrg w ciele,

nie dopuszczajgc takich wiatrow i odymania, jakie

czyni bob, o ktérym nizej bedzie powiesc

I nazdrowszy jest ku jedzeniu [w] lecie, a w cieptych

krainach zwtaszcza [...]".

"[...] bOb za Swieza jest zimny a wilgotny w pirwszym

stopniu. Przeto jego pozywanie czyni wilgoty surowe,
grube i odymajgce, ktdre czynig wiatry w ciele,
przeto taki bob zotgdkowi jest szkodliwy. Takiez bdb
suchy a dostaty, iz jest zimny a suchy w pirwszym
stfopniu, przeto czyni krew niedobrg. Ciato tez
nadyma i rozszyrza, a to w nim sprawia, co czyni
kwas w maqce. Przeto na wirzchu zotgdka czyni
wilgotnos¢ grubg, odymajgcg, z ktorej dymy
w gtowie przychodzg szkodliwe, kidre sny szpetne
a straszliwe czyniq'.
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Giovannino da Grassi,
Historia Plantarum,
1399/1400 (Lombardia)
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Albert Wielki (zm. 1280)

jest autorem cieszgcego sie wielkg popularnosciq dzieta De vegetabilibus libri VII.

W ksiedze VI umiescit alfabetyczny spis kilkudziesieciu zidt oraz ich wtasciwosci.

W czesci pierwszej ksiegi VIl pomiescit uwagi o sztuce ogrodowej, wyrdzniajgc w rozdziale

14. (De plantatione viridariorum) problematyke roslin sadzonych w wirydarzach
klasztornych.

Hevrar hobenburgentit’

Herrada z Landsbergu (ur. ok. 1125-1130, zm. 1195)
« przeorysza klasztoru sw. Odylii w Alzacii
« autorka florilegium zatytutowanego Hortfus deliciarum
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Irealizowano w ramach projektu ,,Historyczne ogrody Matopolski w naszej pamieci i fotogrdfii”,
dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzgcych z Funduszu Promociji Kultury (2020 r.)
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