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Przyroda  - dobroczynne dziağanie 

 

Wszyscy wiemy, jakŃ radoŜĺ sprawia ludziom obcowanie  

z przyrodŃ. Ma ono dobroczynny wpğyw na nasze zdrowie 

fizyczne i psychiczne, pozwala zniwelowaĺ stres dnia 

codziennego. 
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Spacery - okazja do spotkaŒ botanicznych 

NajczňŜciej peğne dziağanie przyrody odczuwamy wyjeŨdŨajŃc 

z miasta na wieŜ, do lasu, w g·ry. 

Wiele radoŜci dostarczajŃ nam teŨ ogr·dki przydomowe  

i dziağkowe. 

Parki miejskie to juŨ cağe bogactwo drzew, krzew·w i kwiat·w, 

z kt·rymi moŨemy obcowaĺ. 

Ale nawet codzienny spacer moŨe byĺ okazjŃ do radowania 

siň bogactwem przyrody, jej r·ŨnorodnoŜciŃ i niezğomnŃ 

witalnoŜciŃ. 
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RoŜliny ruderalne (rumowiskowe) 

RoŜliny, kt·re moŨemy spotkaĺ na codziennych spacerach 

to -  miňdzy innymi -  roŜliny ruderalne (rumowiskowe). 

RoŜliny ruderalne to mali Ũoğnierze flory.  

Gdziekolwiek czğowiek naruszy naturalnŃ powğokň Ũyznego 

humusu, budujŃc drogi, domy, mosty i tamy, tam na odkrytej 

powierzchni gleby natychmiast rozpoczyna siň proces 

zasiedlania niegoŜcinnej ziemi. 
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zdjňcie obszaru ruderalnego 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

1. RoŜliny szczelin mur·w, dach·w, schod·w, pğyt 

chodnikowych i asfaltu. 

PrzewaŨnie sŃ to roŜliny jednoroczne i sukulenty, roŜliny 

pnŃce, odporne na wydeptywanie, na przesuszanie  

i zanieczyszczonŃ glebň. 

Ich nasiona roznoszŃ ptaki i mr·wki. To m.in. babka 

zwyczajna czy pow·j polny. 
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przyklady roslin 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

2. RoŜliny hağd g·rniczych i poprzemysğowych. 

Siedliska te szybko porastajŃ roŜliny ciepğolubne, odporne 

na suszň, najpierw jednoroczne, potem wieloletnie. 

Na hağdach pojawiajŃ siň roŜliny charakterystyczne dla 

Ũwirowisk.  

Na koniec pojawiajŃ siň tam drzewa, a nawet storczyki, 

kt·rych lekkie nasiona przywiewa wiatr. 
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komosa biağa, podbiağ pospolity, mietlica pospolita czy teŨ Ũ·ğtlica owğosiona. 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

3. Ulubione miejsce roŜlin ruderalnych to wydepczyska, 

przydroŨa, pobocza ulic i autostrad. 

W szczelinach chodnik·w dobrze czujŃ siň mchy i karmniki. 

Wydepczyska, np. tereny biwakowe, chňtnie zasiedlajŃ 

rdest ptasi, krwawnik rozesğany i mniszek. 

Bardzo zasolone pobocza, zwykle wyğysiağe wiosnŃ, 

zarastajŃ dopiero po wypğukaniu soli. 
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mniszek,krwawnik rozesğany, rdest ptasi 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

4. RoŜliny torowisk kolejowych i tramwajowych. 

Nikt nie Ũyczy sobie, aby drogi Ũelazne porastağy 

roŜlinnoŜciŃ. Jednak najbardziej uparte roŜliny opierajŃ siň 

opryskom herbicydami. Spotkamy wiňc przy torach 

skrzypy, rojniki, bodziszek cuchnŃcy, wiechlinň, rukiewnik 

wschodni, siewki drzewek. 

Poza miastem roŜliny torowisk potrafiŃ tworzyĺ cağe 

barwne ogrody. 
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RoŜliny rumowiskowe 

skrzypy, rojniki(rozchodniki?), wiechlinň, rukiewnik 

wschodni, siewki drzewek. 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

5. RoŜliny wysypisk Ŝmieci. 

 Wysypiska Ŝmieci przyciŃgajŃ roŜliny azotolubne, takie 

jak pokrzywa i lebioda (komosa). 

PorastajŃ je takŨe wrotycz, nawğoĺ i bylica pospolita. 

KieğkujŃ tam roŜliny ogrodowe, kt·re dostağy siň tutaj  

z resztkami ŨywnoŜci i  odpadami z ogr·dk·w. 
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Rodzaje roŜlin rumowiskowych 

wrotycz 

bylica zwyczajna 

nawğoĺ 

pokrzywa 

ğoboda 
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Rodzaje roŜlin ruderalnych 

6. RoŜliny port·w, dworc·w, otoczenia elewator·w i mğyn·w 

Porty i dworce kolejowe od dawna byğy oŜrodkiem 

rozprzestrzeniania siň gatunk·w obcych. Dawniej ich 

nasiona przywoŨone byğy w ziemi balastowej statk·w. 

Obecnie skala zawlekania obcych roŜlin jest znacznie 

mniejsza. 
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Rodzaje roŜlin rumowiskowych 

buzdyganek naziemny i chaber weğnisty, 

zdjňcia 
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DwanaŜcie roŜlin, kt·re bliŨej poznamy 

Å babka zwyczajna,  

Å cykoria podr·Ũnik,  

Å glistnik jask·ğcze ziele,  

Å mniszek lekarski,   

Å nawğoĺ kanadyjska,  

Å pow·j zwyczajny,  

Å podbiağ,  

Å rdest ptasi,  

Å skrzyp polny,  

Å wrotycz pospolity,  

Å Ũmijowiec zwyczajny,  

Å Ũ·ğtlica owğosiona 

 

 

 

 

 

À 
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Babka zwyczajna, babka wiňksza 

(Plantago maior L.), bylina kt·ra kwitnie od czerwca  

do paŦdziernika. Porasta drogi, przydroŨa, rowy, 

wysypiska. Zasiedla zadeptywane podğoŨa.  

RoŜlina lecznicza. Dziağanie: wykrztuŜne, przeciwzapalne, 

powlekajŃce (osğaniajŃce). świeŨe liŜcie przykğadano na 

niewielkie zranienia, ukŃszenia owad·w. Jej pyğki naleŨŃ 

do silnych alergen·w. 
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Cykoria podr·Ũnik 

(Cichorium intybus L.), Ma piňkne bğňkitne kwiaty, kt·re 

otwierajŃ siň rano i zamykajŃ juŨ o 14.00. Spotyka siň jŃ 

powszechnie przy polskich drogach, stŃd nazwa: cykoria 

podr·Ũnik. RoŜlina ma gorzki smak i przyjemny zapach. 

Korzenie cykorii po upraŨeniu i zmieleniu uŨywa siň jako 

jednego ze skğadnik·w kawy zboŨowej np. skawiŒskiej 

ñInkiò. Zawiera inulinň obniŨajŃcŃ poziom cukru we krwi. 
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Glistnik jask·ğcze ziele 

 (Chelidonium majus L.) Ta roŜlina wczesnŃ wiosnŃ tworzy 

zielone rozety na zeschğych jesieniŃ liŜciach. Kwitnie od maja 

do listopada. 

W Krakowie masowo porasta tereny ruderalne. Jest roŜlinŃ 

leczniczŃ i trujŃcŃ. MoŨe powodowaĺ uszkodzenie wŃtroby. 

ŧ·ğty mleczny sok z przeğamanej ğodygi jest skutecznym 

Ŝrodkiem na kurzajki, polecanym nawet dzisiaj przez lekarzy. 

Nazwa glistnik pochodzi od zastosowania w medycynie 

ludowej jako Ŝrodka na pasoŨyty. 
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