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Przyroda -dobroczynne dzi

Wszyscy wiemy, | a k M d ocs@dwia ludziom obcowanie
zpr zy rMadmd dobroczynny wp § yawnasze zdrowie

fizyczne i psychiczne, pozwala z ni we | siresadnia
codziennego.
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Spacery-okazj a do spot kad

Naj c z nSec§aedgi a Ppraynodyeodczuwamy wy j e Ud U
zmiastanawi edSlasu,wg - r vy

Wiele r ado8ost ar mamatjeNo g r - grkydomowe
idzi agkowe

Parki miejskie toj ucUa $ogactwo drzew, k r z e wk wi at -
zkt - rnyonie mpcowal

Ale nawet codzienny spacer mo Uley b k a alp fddowania

s | bogactwem przyrody jef r - Unor o dinnoiSeczi gNo n
witalnoSci N
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RoSliny ruderalne (rul

RoSI khymaeUe myp ot kaacbdziennych spacerach
to- mi 0 dmymi- r o S Irudemajne (rumowiskowe).

Ro SlruderginetomaliUo § n ifley. z e

Gdziekolwiek ¢ z § o maruszy n at urpad MmNl iz n e
humusu, b u d u drdgicdomy, mosty i tamy, tam na odkrytej
powierzchni gleby natychmiast rozpoczyna s | Iproces
zasiedlaniani e g o Szemin n e j
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Pa

Rodzaje roSlin ruder al

1. Ro S| ismgelin mur - wlbach - sv¢ hod -pvj,yt
chodnikowych | asfaltu.
Pr zewasWNorir e S ljednorgczne i sukulenty, r o S| i
p n N c @lporne na wydeptywanie, na przesuszanie
izanieczyglzelzionN
Ich nasiona r 0 z n optaki N mr - wKd m.in. babka
Zwyczajna czy p o wpojny.
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Rodzaje roSlin ruder al

22RoSlhangyd g-rinipopdycle mysgowyct
Siedliska te szybko p o r a srtoagIdNi reyp § oddpoe e |,
nas u s najpjerw jednoroczne, potem wieloletnie.

Na hagdaolh aws iaf dNS | chanajterystyczne dla
Uwi r owi s Kk

Na koniec p o j a wd iamNdrzewa, a nawet storczyki,

k t - rleklaemasiona przywiewa wiatr.
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Rodzaje roSlin ruder al

3. Ulubione miejsce r o S tuderalnych to wydepczyska,
pr zy dpobddza ulic i autostrad.

W szczelinach ¢ h o d n dobrzeve z ug iNichy i karmniki.

Wydepczyska, np. tereny biwakowe, chnt naei ed|
rdest ptasi, krwawnik r 0 z e siaiSzekK.

Bardzo zasolone pobocza, zwykle wy gy swaqgen |l
zar asopeijopowy p § u lsdai.ni u
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Rodzaje roSlin ruder al

4.R o S | torowisk kolejowych i tramwajowych.

Nikt nie Uy c zsgbie, aby drogi Ue |l a zpnoer a st
r o S| i n dednSkcnijidardziej uparte r o Sloipn ye & & i
opryskom herbicydami. Spotkamy wi n erzy torach
skrzypy, rojniki, bodziszek ¢ u c h n Wt g ¢ h ftukiewnik,
wschodni, siewki drzewek.

Poza miastem r o S| torowysk pot r & fwioN zylg e
barwne ogrody.
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Rodzaje roSlin ruder al

5.R0 S1wysypiskSmi e c i

Wysypiska S mi epaiz y ¢ i rNogSal pzbiolybne, takie
jak pokrzywa i lebioda (komosa).

P o r a sjdtaag kMdatycz, n a w § bylica pospolita.

Ki e dkamjrNo Slogradpwe, kt - d @s t fi tytaj
zresztkamiUy wn a 8dpadamizogr - d k - w
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Rodzaje roSlin ruder al

6.R0 S| pionrytd ww, r cotogzeniae | ewatimgy m-

Porty i dworce kolejowe od dawna by goSr odk
rozprzestrzeniania s i @ at un lobcyeh. Dawnie] ich
nasiona pr zy wo Uy Gw ziemi balastowej st at.k
Obecnie skala zawlekania obcych r o S ljest nznacznie
mniejsza.
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Dwana$oiSé i nbl iklke-jr epoz namy

babka zwyczajna,
cykoriapodr - Un
glistnikj as k- gc
mniszek lekarski,
n a w gkanhdyjska,
P O Wzwyczajny,
podbi ag
rdest ptasi,
skrzyp polny,
wrotycz pospolity,
Umi j ozwycmjoy,
U. g tolwigmas i on a
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Babka zwyczajna, babk:

(Plantago maior L.), bylina k t - kw#nie od czerwca
do pa¥fdzi.ePorastk adrogi, pr zy dr mwya ,
wysypiska. Zasiedla zadeptywane p o d §.o U a

Ro S| lecanicza. Dz i a §awk ez t prz8aweapalne,
powl ekédjoNgan.isawiNedlHe)SE1i 2y k § nad a
niewielkie zranienia, u k Ns zewn d.-J&j py gnkail e U
dosiinychal er g.en - w
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Cykoria podr-Uni k

(Cichorium intybus L.), Ma p i n kbngen k kwiaty,ek t - r
ot wi esrianoNi z a my kjaydK4.00. Spotyka s i jiN
powszechnie przy polskich drogach, s t Mdzwa: cykoria
podr -.Ro b kmargaerzki smak i przyjemny zapach.

Korzenie cykorii po u p r a Uiezmieleniu u Uy wd jako
jednego ze s k g ad nkavky-zwb o Uonpe $ k awi ES
il nXawiérai n u loibmii U agzidhcchkru we krwi.
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Glistni k Jjask-gcze zi

(Chelidonium majus L) Ta r o Slwicnzae swi N stwakzy
zielone rozety naz e s ¢ hjge <ihlein$ dKvatrehod maja
do listopada.

W Krakowie masowo porasta tereny ruderalne. Jest r 0 S| |
| eczniitaaN Mac e o wo d owszkddzenie wNt r.ob
t - gmlgczny sok z pr z e g a ma u gggti skutecznym
Sr o d kna kurmajki, polecanym nawet dzisiaj przez lekarzy.
Nazwa glistnik pochodzi od zastosowania w medycynie
ludowejjako Sr o dhkpaso Uyt vy
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